3 Wojewédztwo
KUJAWY Kujawsko-Pomorskie
POMORZE

Dofinansowano z budzetu Samorzadu Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego

REGULAMIN

LigaU 16
Wojewaddztwa Kujawsko-Pomorskiego

Organizator:
Kujawsko-Pomorski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Liga Ul16 sktada sie z Il rzutéw zorganizowanych na terenie Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego.

Zawody odbed3g sie w terminach:

28.05.2023 - Stadion Zawisza Bydgoszcz - | rzut
3.09.2023 - Stadion Zawisza Bydgoszcz FINAL - Il rzut

Godzina rozpoczecia zawodéw - 10:45
1. Program zawoddéw

K: 100m, 300m, 600m, 1000m, 80m ppt., 300m ppt., 1000m przesz., 4x100m, w dal,
wzwyz, tyczka, kula, dysk, mtot, oszczep,

M: 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 110m ppt., 300m ppt., 1000m przesz.,
4x100m, w dal, wzwyz, tyczka, kula, dysk, mtot, oszczep

2. Warunki uczestnictwa
Prawo startu majg zawodnicy (U16, U14) uprawnieni do reprezentowania klubu z
wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego.

3. Sposéb rozgrywania konkurencji:
e zgodnie z przepisami PZLA,
e kazdy zawodnik otrzyma numer startowy wydrukowany z nazwiskiem
i numerem startowym (numery startowe do odbioru w Biurze Zawodow przez
kierownika ekipy),
e wszystkie biegi - serie na czas

4. Zgtoszenia
http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia
Terminy okreslone w systemie zgtoszen
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5. Koszty organizacyjne pokrywa KPZLA, koszty osobowe pokrywajg zgtaszajgce kluby

6. Opftaty startowe
15 zt - zawodnicy zgtoszeni w terminie (osobostart)
30 zt - korekty zgtoszen ( po uzgodnieniu z organizatorem do 12 godzin przed
startem)
10 zt - zagubienie numeru startowego
30 zt - STARTY PK

Prawo startu majg zawodnicy/czki zgtoszeni przez panel zgtoszen PZLA: http://www.domtel-
sport.pl/zgloszenia/ odpowiednio w terminach do dnia: 24.05.2023/30.08.2023 do godz.
12.00 oraz potwierdzeni w panelu przez Organizatora, TAK”. Warunkiem udziatu
w zawodach jest takze dokonana najpdzniej 48 godzin przed planowanym rozpoczeciem
zawoddéw optata startowa.

Optate startowg nalezy przesta¢ w okreslonym terminie na konto Kujawsko-Pomorskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki: 70 1320 1117 2032 7000 2000 0004

7. Réine

e wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w zawodach muszg by¢ ubezpieczeni
i posiadaé¢ aktualne badania lekarskie, za co odpowiedzialnos¢ ponoszg
zgtaszajace kluby,

e w konkurencjach technicznych kazdy zawodnik ma do wykonania 4 préby,

e konkurencje nie odbywajg sie w przypadku zgtoszenia sie mniej niz
3 zawodnikow,

e do regulaminu bedzie dotgczony osobny komunikat do poszczegdlnych
zawodow

8. Punktacja
Do punktacji koricowej zalicza sie 15 najlepszych wynikdw liczonych wg tabel Ligi Mtodzikow.

W jednej konkurencji moze punktowa¢ max 5 zawodnikéw z jednego klubu. Klub powinien
wystawi¢ zawodnikéw do min 5 konkurencji (tgcznie K i M)

e Zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji + sztafeta

e Za waznosc kart zdrowia odpowiada kierownik ekipy

e Weryfikacja sprzetu 1 godzine przed rozpoczeciem zawoddéw

e Weryfikacja oraz odbiér numerdw startowych dla zawodnikéw w Biurze Zawodéw
e organizatorzy nie odpowiadajg za zagubiony sprzet, rzeczy osobiste

e program minutowy ukaze sie po zakonczeniu zgtoszen

e STARTY PK (100m, 400m, 800m)- K/M U18 i U20

e konkurencjach technicznych obowigzujg 4 préby
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